





zum Mitnehmen
[image: ]









 (
FA
    
)Evangelische

            milienbildungsstätte










Liebe Leserin, lieber Leser,

die EFA ist eine Familienbegegnungsstätte unter der Trägerschaft des
 Ev. Kirchengemeindeverbandes Klötze. Unser Haus steht allen Menschen
 mit ihren unterschiedlichen Familien- und Lebenssituationen offen.
 Die Angebote richten sich nach ihren Bedürfnissen. Gern nehmen wir auch Ihre Anregungen entgegen.
Möchten Sie das Bildungspaket für unsere Angebote nutzen, ist eine
 vorherige Absprache notwendig.

	Öffnungszeiten:
	in den Ferien:

	Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
	8.30 - 15.00 Uhr	
8.30 - 12.30 Uhr u. 13.30 - 17.30 Uhr
8.30 - 14.00 Uhr	
8.30 - 16.00 Uhr 	
8.30 - 13.00 Uhr      
	9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 15.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr


und zu den Veranstaltungen

Unser EFA-Team: 
Leiterin: 	Antje Kampe Pädagogin/ Sportwissenschaftlerin (M.A.)
Delfi-Kurse, Sportkurse u.v.m
Pädagogische Mitarbeiterin: Simone Behr, 
Angebote im Kinder- und Jugendbereich, Seniorenarbeit u.v.m
Hausmeister: Jürgen Losch
Bundesfreiwilligendienst: Kathrin Kubat

Sozialberatung Antje Kampe
· z.B. Umgang mit Behörden, Formularen
· persönliche Nöte
· Hilfestellung, Beratung, evtl. Weitervermittlung.
Termin nach Vereinbarung

	Kontakt und Anschrift: 
EFA, Oebisfelder Str. 37, 
38486 Klötze, 
Tel.: 03909/2715 
email: efa-klz @t-online.de
homepage: http://www.efa-klz.de
	Bankverbindung:
Empfänger: Kreiskirchenamt SAW
Sparkasse Altmark-West
BLZ  81055555  Kto-Nr. 3000004512
IBAN: DE78810555553000004512 
BIC:  NOLADE21SAW
Verwendungszweck: RT 6431 SB 16
  bitte immer vermerken!



Danken möchten wir auch auf diesem Wege für die finanzielle Unterstützung unserer Einrichtung vom Land Sachsen-Anhalt, dem Altmarkkreis Salzwedel, der Stadt Klötze, dem 
Kirchenkreis und dem Kirchengemeindeverband Klötze.



Die schönste Zeit

Der Frühling ist die schönste Zeit!
Was kann wohl schöner sein?
Da grünt und blüht es weit und breit
im goldenen Sonnenschein.

Am Berghang schmilzt der letzte Schnee,
das Bächlein rauscht zu Tal.
Es grünt die Saat, es blinkt der See
im Frühlingssonnenstrahl.

Die Lerchen singen überall,
die Amsel schlägt im Wald!
Nun kommt die liebe Nachtigall
und auch der Kuckuck bald.

Nun jauchzet alles weit und breit,
da stimmen froh wir ein:
Der Frühling ist die schönste Zeit!
Was kann wohl schöner sein?
(Annette von Droste-Hülshoff)
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Datenschutz
Wir weisen Sie hiermit darauf hin, dass bei telefonischer oder schriftlicher Anmeldung Ihre Daten aufgenommen und in unserem Kursordner festgehalten werden. Diese Daten stehen nur den Mitarbeitern der EFA sowie der jeweiligen Kursleitung zur Verfügung. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Mit Ihrer Anmeldung zum Kurs stimmen Sie der Speicherung und Weitergabe der Daten in genannter Form zu.

Finanzielle Unterstützung bei den Kursen
Viele unserer Kurse sind förderungswürdig. So kann man den einen oder anderen Kurs bei der Krankenkasse abrechnen. Auch wenn Sie Wohngeldempfänger, Empfänger von ALG II sind, Kindergeldzuschuss oder Asylleistung erhalten, können Kursgebühren von der Behörde erstattet werden. Sprechen Sie uns an. Wir helfen bei der Antragstellung.


Beachten Sie die kleinen Vermerke an den Kursüberschriften:
*   Veranstaltungen, die mit einem * gekennzeichnet sind, werden durch die Evang. Erwachsenenbildung (eeb) Sachsen-Anhalt unterstützt. 
 
  Kurs findet in Kooperation mit externen Referenten/Kursleitern statt.
[image: C:\Users\ankampe\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20180828-WA0004.jpg]     Kurs findet in Kooperation mit der „Hebammenstube mit Herz“ statt.
[bookmark: _Toc29562242]Nicht verpassen!!!

Baby-, Kinderkleider- und Spielzeug Börse
				am Samstag, 21.03.2020   9.30 - 13.00 Uhr

Bei der traditionellen Börse können Sie Baby- und Kinderkleidung für Frühling und Sommer, Spielzeug, Bücher, CDs, Bettwäsche, Tragesysteme und alles was Babys, Kinder und Schwangere brauchen kaufen. 
Für den kleinen Hunger gibt es ein Kuchenbuffet und Kaffee und für gelangweilte Kinder Betreuungs- und Spielmöglichkeiten. 

[image: E:\EFA\Bider Progrheft\Kleiderbörse 2019 (1).jpg]


Nummernvergabe 17.02.2020
Alle, die Baby- bzw. Kinderkleidung für den Frühling und Sommer oder Spielzeug verkaufen möchten, melden sich bitte in der EFA an. Sie kennzeichnen Ihre Kleidung mit einer Nummer (geben wir aus), Größe und Preis. Wir legen die Sachen aus und verkaufen sie. Ihr Kostenbeitrag für unsere Arbeit sind 10% vom Verkaufserlös, mindestens aber 5,00 €. Für abhanden gekommene Kleidungsstücke übernehmen wir keine Garantie.

Vergabe der Nummern (telefonisch und vor Ort)
ab Montag,   17.02.2020    ab 16.00 Uhr
Abgabetermine für Sachen:  
Donnerstag, 19.03.2020;  16.00 - 18.00 Uhr
		Freitag,         20.03.2020   8.00 - 12.00 Uhr
Abholung der Kleidung und Auszahlung des Geldes:
		Samstag,       21.03.2020      17.00 - 18.00 Uhr



[bookmark: _Toc29562243]Bildung und Gesundheit

Ich schreibe meine erste Bewerbung!
...und das ist super! Halte Dich an ein paar grundlegende Prinzipien in Aufbau und Inhalt, kreiere ein interessantes Anschreiben und gestalte Deinen persönlichen Lebenslauf.
Hier wirst Du keinesfalls mit einer fertigen Bewerbungsmappe rausgehen - aber mit den Hinweisen und Tipps bist Du schon auf dem richtigen Weg.
Bring gern (falls Du hast) Deinen ersten Bewerbungsentwurf mit, dann kannst Du direkt dort hineinschreiben und korrigieren.
Der Kurs ist gut geeignet für junge Menschen, welche sich für eine Ausbildung bewerben möchten. 

	Referentin: 	Cindy Fricke, Referentin Personal
	Datum:		Montag 30.03.2020
	Zeit: 			16.00- 17.30Uhr
	Gebühren: 	5,00 €

…die Vergangenheit ist geschrieben,
den Stift für die Zukunft hältst Du in der Hand…


Zucker,  Energielieferant vs. Krankmacher*
[image: ]
Zucker liefert dem Körper Energie, ist aber auch die Ursache vieler Krankheiten. Obwohl die Ernährungswissenschaftler und Mediziner vor zu viel Zuckerkonsum warnen, sind  die meisten Nahrungsmittel mit reichlich Zucker versehen. Wie schädlich ist Zucker wirklich für unseren Körper und warum? Wo versteckt sich der Zucker in unserem Alltag und welche Alternativen gibt es? Sind Stevia, Xylit und  andere Zuckerersatzstoffe die bessere Wahl? 
 
Referentin: 	Anja Rudlof (Dipl. Ökotrophologin, M. Sc. Ernährungstherapie)
Datum:		Montag 16.04.2020
Zeit: 			18:30 Uhr – ca. 20:00 Uhr
Gebühren: 	8,00 €
Anmeldung bis Donnerstag, 09.04.2020 erforderlich

Bildung und Gesundheit

Finde Deine innere Ruhe

[image: E:\EFA\Bider Progrheft\20191018_175709.jpg]Hektik bei der Arbeit, Freizeitstress, Verpflichtungen, Perfektionismus, ständige Erreichbarkeit, immer für andere da sein? Kommt Dir, kommt Ihnen einiges davon bekannt vor?
Es gibt viele Ursachen für innere Unruhe. Sobald sie Teil unseres Ich`s wird, nistet sie sich hartnäckig ein. 
Finde Deine innere Ruhe und Deinen Gleichmut wieder. Beginne, entspannter und bewusster durchs Leben zu gehen. Erkenne erste Anzeichen für Burn out und beuge gezielt vor. 
 
Referentin: 	Cindy Fricke
Datum:		Mittwoch 19.02 2020
Zeit: 		18.30-20.00 Uhr
Gebühren: 	5,00 €
Anmeldung bis Freitag, 14.02.2020 erforderlich
Vom Frühling zum Sommer – Gemüse aus dem eigenen Garten
Kurze Wege und maximale Frische sind die offensichtlichen Vorteile von eigenem Gemüseanbau. Durch diesen kostenlosen Workshop ist ein guter Start in den Frühling möglich! Dabei wird es um die theoretischen Grundlagen des biologischen Gärtnerns gehen. Grundbegriffe wie Fruchtfolge, Mischkultur und Gründüngung werden erklärt. Wobei ist bei Anzucht, Direktsaat und Pflanzung zu achten? Die Teilhemer  lernen viel über regionale, saisonale und biologische Ernährung und nehmen interessante Ideen für den eigenen Hausgebrauch mit nach Hause.. 
Ein praktischer Teil wird am 05.04. im Ökodorf Sieben Linden angeboten. 
Je nach Interesse können weitere Themen vorbereitet werden: 
- Boden und Kompost
- Permakultur
- Bewässerung, Kulturpflege, Ernte und Gewächshaus-Anbauplanung 
Gerne nehmen wir Wünsche bei der Anmeldung entgegen.
Referent:	 Ute Langkabel
Datum: 		Samstag 28.03.2020
Zeit:	 	09.00-13.00 Uhr 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des Klimaschutzprojektes KliMoReEr statt und wird gefördert durch das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit.
Eine Anmeldung ist bis Mittwoch, 18.03.2020 erforderlich
Bildung und Gesundheit

Alois Alzheimer …..und die Demenz*
„Ich habe mich sozusagen verloren“, sagte Auguste Deter zu ihrem Arzt Alois Alzheimer .1906 beschrieb Alois Alzheimer zum ersten Mal die „eigenartige Krankheit der Gehirnrinde“.  Oft werden die Begriffe Alzheimer und Demenz gleichbedeutend verwandt. Dabei gibt es 50 verschiedene Demenzformen, welche alle gemeinsam haben, dass die Gehirnleistung abbaut. 
Ein interessanter Vortrag zum Thema Alzheimer und Demenz erwartet Sie an diesem Abend. Im Anschluss gibt es Raum zum Austausch und Fragen stellen. 
Referentin: 	Ute Weichsler, Fachkraft für die Betreuung  von Menschen mit Demenz
Datum:		Mittwoch, 05.02.2020 
Zeit: 		19.00-21.00 Uhr
Gebühren: 	8,00 €
Eine Anmeldung ist bis Montag, 27.01.2020 erforderlich

Elternkurs: „Das Geheimnis glücklicher Kinder“
[bookmark: _GoBack][image: elephant-1088555_640]Ein Schnupperabend aus dem Elternkurs: „Das Geheimnis glücklicher Kinder“ -Grenzen setzen - Freiheit lassen-
Was mache ich, wenn….
mein Kind vereinbarte Regeln nicht einhält und ich das Gefühl habe, immer wieder dasselbe sagen zu müssen. An diesem Abend werden Handlungsstrategien erarbeitet, die Sie einsetzen können, wenn etwas nicht so läuft, wie es vereinbart war und was sie tun können, um dabei ruhig, gelassen und präsent zu bleiben.   

Der Kurs richtet sich an Eltern, die ihre Kinder aktiv erziehen und
„fit für das Leben“ machen wollen.

Referentin: 	Inge Schnöckel
Datum:		Donnerstag, 27.02.2020 
Zeit: 		18.30 – ca.  20.00 Uhr
Gebühren: 	5,00 €
Anmeldung bis Donnerstag, 20.02.2020 erforderlich
[bookmark: _Toc29562244]Talente entdecken

Spiel und Handarbeit für jedermann

Das ist die Gelegenheit für alle, die zu Hause sind und Spaß am Häkeln, Stricken oder Sticken, bzw. am Rommeespielen haben. Nach einem gemütlichen Kaffeetrinken geht es los: Es werden mitgebrachte Handarbeiten angefertigt. Wer dazu keine Lust hat, kann sich beim Spielen vergnügen. 

Termin:	  	Donnerstag, wöchentlich 	
Beginn:	 	09.01.2020       14.30 - 17.30 Uhr 	
Gebühren:   	2,50 €
Komme was WO LLE

Handarbeitsgruppe „Wollfaden“

[image: ]Handarbeiten ist das neue Yoga. Suchen Sie kreative Entspannung beim Stricken, Häkeln, Basteln oder auch Nähen? Dann sind Sie herzlich eingeladen, in der Handarbeitsgruppe „Wollfaden“ Mitglied zu werden. Gemeinsam werden Handarbeiten angefertigt, sich über neue Anleitungen ausgetauscht, Anfänger werden angeleitet. Aber auch das gemütliche Zusammensein soll nicht zu kurz kommen. 

Termin:        Montag, wöchentlich
Beginn:	13.01.2020    15.00 – 18.30 Uhr
Gebühren:	2,50 €


Nähen mit der Nähmaschine – Anfänger 

Dieser Kurs ist für alle, die schon lange ihre ungenutzte Nähmaschine aktivieren wollen.  Anhand von einfachen Näharbeiten erlernen Sie den Umgang mit Ihrer Nähmaschine  und das Arbeiten mit Schnittmustern.

Leitung:		Frau Martina Schneider, Schneiderin
Beginn:		Mittwoch 11.03.2020 	19.00 – 21.00 Uhr
Dauer:		4 Wochen
Gebühren:	30,00 € + Materialkosten

Eine Anmeldung ist bis zum Freitag, 06.03.2020 erforderlich.
Talente entdecken

Nähen mit der Nähmaschine – Fortgeschrittene
[image: ]
Die Nähmaschine ist schon vertraut und die Grundlagen des Nähens sind bekannt. In diesem Kurs können nun kompliziertere Projekte in Angriff genommen werden. Bringen Sie einfach Ihre Nähvorhaben zum Kurs mit und stellen es hier unter fachkundiger Anleitung fertig.

Leitung:		Frau Martina Schneider, Schneiderin
Beginn:		Mittwoch 22.01.2020 	19.00 – 21.00 Uhr
Dauer:		6 Wochen
Gebühren:	45,00 € + Materialkosten 

Eine Anmeldung ist bis zum Freitag, 17.01.2020 erforderlich.

Nähen macht GLÜCKLICH, 
füllt den Kleiderschrank und 
schafft Platz für neue Stoffe.

Näh-Workshop mit Nicoletta Geiersbach 

Die Lieblingshose ist gerissen und soll seit langem geflickt werden. Oder aus den alten Vorhängen soll etwas Neues entstehen? Jeder kann seine Nähmaschine und seinen Koffer voller Nähprojekte mitbringen. Wir nähen zusammen und Nicoletta Geiersbach unterstützt die Nähprojekte als gelernte Damenmaßschneiderin. 
Kommt zusammen mit Euren Kindern! An einer Handkurbelmaschine können Sie gefahrlos erste Näherfahrung machen. 

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Klimaschutzprojektes KliMoReEr statt und wird gefördert durch das Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit.

Leitung:		Nicoletta Geiersbach
Termin:		24.01.2020
Uhrzeit: 		16:00-20:00 Uhr
Gebühren:	5,00 € . 

Zur besseren Planung wird um Anmeldung bis 17.01.2020 gebeten.

Talente entdecken 

Filzen mit der Nadel*					

[image: filzen1]Das Nadelfilzen oder Trockenfilzen ist ein modernes Handwerk, das für jedermann leicht zu erlernen ist.
Beim Trockenfilzen sollen aus einem formlosen Wollhaufen, mit Hilfe einer Filznadel, tolle Dekorationen fürs Haus oder zum Verschenken entstehen. 

Leitung:		Simone Behr, EFA-Mitarbeiterin
Beginn:		Dienstag 03.03. +10.03.2020   
Uhrzeit		19.00 – 21.15 Uhr
Dauer: 		2 Wochen	
Gebühren:	10,00 €	 + Materialkosten 
Eine Anmeldung ist bis zum Montag, 24.02.2020 erforderlich


Nassfilzen*

Die Kunst des Filzens ist schon seit Jahrhunderten bekannt. Aus Schafwolle und Seifenlauge entstehen durch Reibung und Druck tolle Dinge. Sie erlernen die Grundtechniken des Nassfilzens.

Leitung:	Ina Liesche, Hobbyfilzerin
Datum:		Donnerstag  23.04.+30.04.2020
Zeitraum: 	19.00 – 21.15 Uhr
Gebühren:	10,00 €	 + Materialkosten
Eine Anmeldung ist bis Montag 14.04.2020 erforderlich.

Punch Needle- Stichnadel*	
   				
Der beliebte Kurs wird erneut in der EFA ageboten. Erstellen Sie aus Wolle und Stickleinen ein schönes Bild zum Verschenken oder für die eigene Wand.  Auch Taschen und andere Asccessoires können mit dieser Sticktechnik verschönert werden. Gerne können eigene Vorlagen mitgebracht werden. 
Leitung:		Nadja Wiechmann 
Termine:	Dienstag 14.01. / Dienstag 17.03. 
        Bei großer Nachfrage optional der 07.04.2020 		
Uhrzeit		19.00 – 21.30 Uhr
Gebühren:	29,00 € je Abend (davon 17€  Materialkosten)
Eine Anmeldung ist erforderlich (Kurse sind einzeln buchbar!!!)
Talente entdecken

Fadenbilder für Anfänger * 
[image: ]
Tauche ab aus dem Alltag und entspanne bei der Erstellung Deines eigenen String-Art-Kunstwerks. Wähle Dein eigenes Motiv und erlerne an diesem Abend, wie Du es umsetzt.  Motive sollten eine Woche vor Kursbeginn feststehen und können hier ausgesucht werden: www.fadenbild.com/workshops

Leiterin: 		Sandra Dörwald
Termin: 		Montag 20.01.2020 		
Uhrzeit: 		18.00-21.00 Uhr
Gebühren: 	25,00  € (je nach Motiv)
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

[bookmark: _Toc29562245]Sich bewegen

Wobbelworkout

„Das etwas andere Workout“ bietet Ihnen dieser Kurs. So werden die Wobbelbretter auf verschiedene Arten genutzt. Erwärmung, Kräftigung und Entspannung werden mit dem Wobbelbrett durchgeführt. Durch das Balancieren, Schaukeln, Halten werden auch die tiefen Muskelgruppen, das Gleichgewichtssystem und die Gelenke trainiert. Spaß und Schwitzen ist garantiert.

Leiterin: 	Eliesa Ebeling  (Wobbeltrainerin)
Termin: 	 	Donnerstag 23.01.2020
Uhrzeit:		19.15-20.15 Uhr
Dauer: 	  	5 Wochen
Gebühren: 	60,00  € 

[image: Bildergebnis für wobble board]Eine Anmeldung ist erforderlich über Eliesa Ebeling: 
Tel. 0152/53115212




Sich bewegen

Yoga Schnupperkurs für Männer

[image: E:\EFA\Bider Progrheft\yoga-1.jpg]Gründe, warum Man(n) Yoga machen sollte:
- Yoga stärkt Ihre Körpermitte durch Arbeit mit dem eigenen Körpergewicht
- Yoga trainiert Kraft, verbessert  Ihre Lungenkapazität und Konzentration. Die Leistungsfähigkeit auch für andere Sportarten wird erhöht. 
- Yoga hilft gegen Rückenschmerzen und jegliche Art der Verspannung.
- Yoga ist nach bisherigen Erkenntnissen die wirksamste Methode gegen chronischen Rücken- und Nackenschmerz und kann auch bei Migräne hilfreich sein. 
- Yoga stärkt Muskulatur, Sehnen und Knochen und beugt so Osteoporose vor. 
- Yoga trainiert die  Beweglichkeit heißt, das Risiko sich zu verletzen, zu verringern und die Regenerationszeit Ihrer Muskeln zu verkürzen. Man(n) braucht übrigens keine Beweglichkeit als Grundvoraussetzung für die Yogastunde, das werden Sie im Yoga lernen.
 – Yoga wirkt nachweislich positiv auf zu hohe  Blutdruckwerte 

Leitung: Carolin Wapenhans; Yogatrainerin
Termin: 	 	Dienstag 14.01./ 21.01./ 28.01.2020
Uhrzeit:		19.00-20.20 Uhr
 (
In einem Jahr
 wirst du dir wünschen,
Du hättest 
heute
 angefangen.
)Dauer:		3 Wochen
Gebühren: 	21,00  €



Gesundheitsgymnastik

Die Teilnehmer lernen, ihren Körper besser  wahrzunehmen, sich belastende Bewegungen bewusst zu machen und gesundheitsfördernd umzuwandeln. Auch das rückenschonende Arbeiten ist dabei ein großes Thema. Außerdem gehören Übungen zur Entspannung dazu. Die Gruppe trifft sich fortlaufend.
Leitung:		Sabine Borchert-Bollmann, Physiotherapeutin
Beginn:		Montag,  13.01.2020	Gr. I      18.30 - 19.30 Uhr
				.		Gr. II     19.30 - 20.30 Uhr
Gebühren:	24 €  (Januar - März)
Eine Anmeldung ist nur noch bedingt möglich.

Sich bewegen

Aktiv am Nachmittag -für Einsteiger

Ziel des Kurses ist es, wieder etwas mehr Bewegung in den Alltag zu bringen. So beginnen wir mit einer Erwärmung an der frischen Luft und führen dann Kräftigungsübungen durch. Der Kurs ist geeignet für Menschen, welche hin und wieder aktiv sind und Bewegung an der frischen Luft auch an kälteren Tagen genießen. (Bitte ein Handtuch und etwas zu Trinken mitbringen)

Leiterin: 	Antje Kampe, (Sportwissenschaft M.A.)
Beginn: 	Donnerstag 09.01. und 12.03.2020 (8 Wochen)
Uhrzeit: 	14.00 – ca. 15.00 Uhr
Gebühren: 	40,00  €
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Fitkurs zum Kennenlernen

Bewegt ins neue Jahr.  Wir beginnen mit einer Aerobiceinheit zur Verbesserung der Kondition und führen im Anschluss Kräftigungsübungen auf der Matte durch. Ein Handtuch und Trinken bitte mitbringen
Leiterin: 	Antje Kampe (Sportwissenschaft M.A.)
Termin: 	 	Mittwoch 15.01./22.01./29.01.2020
Uhrzeit:		18.15 – 19.15Uhr  - Fitnesslevel: Aktive
  			19.30 – 20.30 Uhr – Fitnesslevel: Beginner	
Gebühren: 	15,00  € 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Sitzgymnastik (mit anschließendem Seniorentreff für Interessierte)

Wenn sich auch alte Menschen nicht mehr so gut bewegen können, so ist es doch wichtig, etwas beweglich zu bleiben. Spielerisch, gemeinsam mit anderen älteren Menschen werden Beweglichkeit, Reaktions- und
Konzentrationsfähigkeit gefördert.

Leitung: 	Sabine Borchert-Bollmann, Physiotherapeutin		
Termin: 	Dienstag, wöchentlich   14.00 -15.00 Uhr 
Beginn:	14.01.2020
Gebühren:	1,50 €
Achtung, wer auch am Seniorentreff  um 15.00 Uhr teilnimmt, zahlt für beides einen Kostenbeitrag von 3,50 €.
Sich bewegen

Fitkurs (leicht)

Aktiver werden ist das Ziel des Kurses. Jeder macht so mit, wie es ihm gut tut. Wir beginnen mit einer Herz-Kreislauf- Einheit (walken oder leichte Aerobic),  gefolgt von Kräftigungsübungen für den ganzen Körper. Beendet wird die Stunde mit Dehnungsübungen und je nach Interesse der Teilnehmer, wird eine  Entspannungsübung durchgeführt.  (Bitte ein Handtuch und etwas zu Trinken mitbringen)

Leiterin: 		Antje Kampe, (Sportwissenschaft M.A.)
Beginn: 		Dienstag, 03.03.2020, 
Uhrzeit: 		19.30-20.30 Uhr	
Dauer: 		8 Wochen
Gebühren: 	40,00  €
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Wie langsam Du auch läufst, 
Du schlägst alle, die zu Hause bleiben.


Fitkurs (schwer)

Ziel dieses Kurses ist es fit zu bleiben.  Voraussetzung für eine Teilnahme ist eine gewisse Grundkondition. Es werden Übungen zur Verbesserung der Ausdauer und Muskelkraft durchgeführt. Dabei wird unter anderem an der Halte- und der Tiefenmuskulatur gearbeitet. Die Ausdauer wird an der frischen Luft durch Walken oder Joggen trainiert. Der eine oder andere hat hier seine Lust am Laufen entdeckt. Stunde endet mit Dehnungsübungen und Entspannungsübung.

Leiterin: 		Antje Kampe (Sportwissenschaft M.A.)
Termin: 	 	Dienstag 03.03.2020
Uhrzeit:		18.15 – 19.15Uhr 	
Dauer: 	  	8 Wochen
[image: ]Gebühren: 	40,00  € 
Eine Anmeldung ist erforderlich.




Sich bewegen

Sportschnupperkurs 5 in 1
Hier haben Sie die Möglichkeit innerhalb eines Kurses mehrere Fitnesssportarten auszuprobieren und Übungsleiter kennenzulernen. Ein Idealer Kurs wenn man noch immer auf der Suche nach seiner Lieblingssportart ist. 

Beginn: 		Donnerstag, 12.03.2020 	
Uhrzeit:		18.30 – ca 19.30Uhr  
Dauer: 	  	10 Wochen
Gebühren: 	62,00  €  (
Fitness
:
Ziel ist die Verbesserung der allgemeinen Fitness durch Herz-Kreislauftraining und Kräftigungs- und Dehnungsübungen. Zum Schluss wird eine Entspannungsübung durchgeführt.
Kurs
leiterin: 
Antje Kampe, Sportwissenschaften (M.A.)
Donnerstag 18:30-19:30Uhr
)
 (
Ramba Zamba:
Tanz dich Fit!
Verschiedene Elemente aus lateinamerikanischen Tänzen, Hip Hop, Jazz Dance und Tanzfitness werden zu einem abwechslungsreichen Workout kombiniert.
Kurs
leiterin: Sophie Willert, 
zertifizierte Tanzpädagogin, u
.a.
)











 (
Yoga:
Yogaübungen bringen Körper, Geist und Seele in Einklang.  Atemübungen sowie Meditationsübungen werden kombiniert mit Bewegungsabläufen.
Kursleitung: Stefan Althoff, 
Kundalini -Yoga- Lehrer
)

 (
Faszientraining
:
Faszien ist das Bindegewebsnetzwerk, das den ganzen Körper wie eine netzartige Struktur durchzieht und ihm Halt, Form und Elastizität gibt. Faszientraining wirkt auf die Elastizität und Festigkeit unseres Bindegewebes.
Kurs
leiterin:
 Maria Süßmilch, Sportwissenschaftlerin M.A.
DVGS Sporttherapeutin
)






 (
WobbelWo
r
kout:
Auf dem Balancebrett wird das Körperbewußtsein vergrößert, Gleichgewicht und Kraft verbessert, sowie Muskeln gedehnt und gekräftigt.
Kurs
leiterin: 
Eliesa Ebeling, Wobbelkursleiterin
,
)






	Ablauf: 
Fitness:          		Do: 12.03./ 14.05.2020;       18.30-19.30 Uhr
Yoga: 		         Do: 19.03./ 26.03.2020;       18.30-19.30 Uhr  
RambaZamba:       	Do: 02.04./ 09.04.2020;       18.00-19.00 Uhr
Faszientraining	          Do: 16.04./23.04.2020;         18.30-19.30 Uhr
Wobble Workout:	Do: 29.04./06.05.2020;        18.30-19.30 Uhr  
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DELFI Gruppen Wiedersehen

Mal wieder die Lieder singen, mal wieder die Leute sehen und staunen wie groß die Kleinen schon geworden sind. Heute treffen sich ehemalige 
DELFI Teilnehmer mit Papa und Geschwisterkindern. Zuerst rufen wir ein paar Erinnerungen aus dem DELFI Kurs wach und dann sitzen wir in gemütlicher Runde beim Frühstück. 
Gruppe I: Geburtsdatum der Delfi Kinder März-Septmeber 2018
		Termin: 19.04.2020; 9.00Uhr-11.00 Uhr
Gruppe II: Geburtsdatum der Delfi Kinder Oktober 2018- März 2019
		Termin: 26.04.2020; 9.00Uhr-11.00 Uhr
Gebühr: 	je  Erwachsener  5,00€  (inkl. Frühstück), Kinder frei
Anmeldung ist bis Montag 13.04. bzw 20.04.2020 erforderlich.


Frauenfrühstück

[image: ]Es sind alle Frauen eingeladen, die sich in 
gemütlicher Runde "austauschen" möchten.

Termine: 	Montag, vierzehntägig,  
20.01./03.02./ 17.02./02.03./ 16.03./30.03./27.04./ 11.05.2020	
Uhrzeit: 	9.00 - 11.30 Uhr 
Gebühren:	4,00 € 

Schön ist es , miteinander zu schweigen, 
schöner – miteinander zu lachen.
				Friedrich Nietzsche


Seniorentreff	    (wie gewohnt vorher Sitzgymnastik für Interessierte)

In gemütlicher Runde wollen wir miteinander reden, Gedanken und Erfahrungen austauschen und uns durch die angebotenen Themen fit halten.
Termin: 		Dienstag ab 14.01.2020, wöchentlich
Beginn:		15:00 Uhr
Gebühren:	2,50 €	
Achtung, wer auch an der Sitzgymnastik um 14.00 Uhr teilnimmt, zahlt für beides einen Kostenbeitrag von 3,50 €.

Sich treffen und austauschen

SHG – Osteoporose

Osteoporose ist eine Knochenerkrankung, die häufig Frauen nach dem Klimakterium betrifft. Aber auch junge Frauen oder Männer können an dieser Krankheit leiden. Hilfreich ist regelmäßige Gymnastik. Das macht in der Gruppe viel mehr Spaß. Außerdem: Geteiltes Leid ist halbes Leid.

	Termin: Montag, wöchentlich
	Beginn: 15.30 Uhr
	Neuaufnahmen nur nach Rücksprache möglich. 
	Renate Pflegshörl, Tel.:03909/406842, oder 
	Gisela Neuschulz, Tel.: 03909/2475 


Selbsthilfe für Krebserkrankte

Eine Krebserkrankung verändert das Leben oft einschneidend. Ziel der Selbsthilfegruppe ist die gegenseitige Hilfestellung in dieser Lebenssituation durch Gespräche, Informationsaustausch und andere Aktivitäten, die dazu beitragen, die Lebensqualität zu verbessern.

Leitung:  Bettina Tonn: Tel. 0173/1351442
[image: C:\Users\moppel\Downloads\team-spirit-2447163_1920.jpg]		Weitere Ansprechpartnerin: Erika Blenk Tel.: 03909/3303 
Termin:   jeden 1. Mittwoch im Monat  
		08.01./ 05.02./ 04.03./ 01.04./ 06.05. 20 
Zeitraum: 15.00 - 17.00 Uhr


Gesprächskreis - Verwaiste Eltern

Wir wollen uns gemeinsam an unsere Kinder erinnern, uns über unsere Trauer, Ängste, Verletzungen, aber auch über das jetzige Leben und über Hoffnungen austauschen. So können wir uns gegenseitig unterstützen, helfen und Mut machen.

Ansprechpartnerin und Leitung:  	Thekla Putzke, betroffene Mutter (Tel:039000/6611),
Termine:	 Donnerstag,  23.01./ 26.03./ 28.05.2020	
Beginn:  	ab 18.30 Uhr  
Sich treffen und austauschen
SHG – Depression

An Depression erkranken immer mehr Menschen unterschiedlichen Alters. Psychologische und / oder medizinische Hilfe sind meistens erforderlich. Dennoch gilt auch hier, dass Betroffene sich gegenseitig verstehen und unterstützen können. Probieren Sie es aus.

Termin: 		Donnerstag, 06.02. / 05.03. / 02.04./07.05.2020 
Beginn:		19.00 Uhr
Ansprechpartnerin:		Anke Heidmann  (Tel:  0160 96868716)

Was hilft aller SONNENAUFGANG,
wenn wir nicht AUFSTEHEN.
Georg Christoph Lichtenberg

Oase für „Pflegende Angehörige“*

Ein Gesprächskreis für Menschen, die Angehörige pflegen und sich gerne darüber mit  Gleichgesinnten austauschen möchten. 
Viele Menschen pflegen ihre Angehörigen zu Hause. Sie machen das gern. Aber manchmal kommt man doch an seine Grenzen. Sie bekommen Tipps zum Umgang mit alten, evtl. auch demenzkranken Menschen, können Erfahrungen austauschen und ein bisschen an sich selber denken. 

Leitung:	Ute Weichsler, 
	Fachkraft für die Betreuung  von Menschen mit Demenz

Termine:	Vortrag mit anschließendem Austausch (Siehe S. 8)
				Mittwoch	05.02./ 06.05.2020
			Gesprächs- und Austauschrunde
				Mittwoch   04.03./ 03.06.2020
[image: C:\Users\moppel\Downloads\memory-4111092_1920.jpg]Uhrzeit: 	19.00 – 21.00 Uhr
Gebühren:	je Termin 8,00 € 
[bookmark: _Toc29562247]Rund um Babys und Kinder

Babymassage - Streicheleinheiten fürs Kind
(für Babys im Alter ab 6 Wochen )
Massage ist Liebe! Berührt, gestreichelt und massiert werden, das ist Nahrung für das Kind, Nahrung, die genauso wichtig ist, wie Mineralien, Vitamine und Proteine; Nahrung, die Liebe ist. (Frédéric Leboyer) 
Babymassage kann man lernen: 
Leitung:      	Simone Behr, Kursleiterin f. Babymassage
Dauer:        	5 Wochen
Gebühren:	35,00 €
 (
„
Ma
n kann in Kinder nichts hineinprügeln, aber man kann vieles aus ihnen herausstreicheln
.”
Astrid Lindgren
)Termin	 Freitag, 9:30-11:00 Uhr
Eine Anmeldung ist erforderlich.


[image: D:\DelfiLogoSWFertig.jpg]
DELFI® (Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, individuell)
(für Babys im Alter ab 8 Wochen)

 Mit DELFI® durch das erste Lebensjahr. In einer Gruppe von acht Müttern und/oder Vätern erhalten Sie als Eltern unterschiedliche Anregungen, um die Entwicklung Ihres Babys spielerisch zu begleiten. Bewegungsanregungen, Handlingtechniken, Fingerspiele und Lieder sowie Materialien zum „Begreifen“ und Experimentieren, aber auch der Austausch zu verschiedenen Themen, sind Inhalte der DELFI Stunde. Kurse werden nach Bedarf eingerichtet. Es wird versucht, Babys gleichen Alters in einen Kurs unterzubringen. 

[image: ]Leitung:	Antje Kampe, DELFI 			Gruppenleiterin
Zeitrahmen:	90min 
Dauer: 		einmal wöchentlich,				10 Kurseinheiten
Gebühren		70,00 €

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Mit jedem neugeborenen Kind, wird die Welt ein Stück reicher 


Rund um Babys und Kinder 

Krabbelkäfergruppe	( für Kinder von ca. 0,5 bis ca. 2 Jahren ) 

Über das Spiel knüpfen Kinder allmählich Kontakte zu anderen Kindern und Erwachsenen. Sie lernen sich durchzusetzen, oder sich auch mal anzupassen. Sie "proben" den Kindergartenalltag. Die Eltern oder Bezugspersonen sind dabei. Für die Erwachsenen ist hier die Chance, aus dem Alltagstrott herauszukommen, sich auszutauschen, Bestätigung oder Rat zu holen.

Ansprechpartnerin: Simone Behr
Termin: 		jeden Dienstag
Zeitraum: 		9:30 -11:30 Uhr
Gebühren: 		2,00 € je Veranstaltung
Offenes Angebot, keine Anmeldung erforderlich!!

"Zuweilen macht es ja wohl nichts aus,
wenn man seine Arbeit
[image: C:\Users\moppel\Downloads\kids-3171905_1280.png]auf später verschiebt."
Aus: Der kleine Prinz; Antoine de Saint-Exupéry

Kinderzeit  

Hier haben die Kinder endlich mal Zeit, mit den Eltern, Großeltern, Tanten, Onkeln oder anderen Bezugspersonen zu spielen, zu basteln und zu tanzen. Das Kind steht im Mittelpunkt, der Haushalt bleibt zu Hause, das Handy in der Tasche. Ein abwechslungsreicher Nachmittag mit Kreativität, Musik und Zeit zum Austausch. Jede Kinderzeit hat ein anderes Thema. Zuerst lernen wir den Winter kennen (Januar), tanzen zu Karnevalshits (Februar), bereiten uns auf Ostern vor (März) und wollen dann den Frühling suchen (April).

Alter der Kinder: 3- ca. 7 Jahre
Termin: 	Mittwoch, 15.01./ 19.02./ 18.03./ 15.04.2020 
Uhrzeit: 	15.30-17.30 Uhr
Gebühr: 	Erwachsene 5,00 €, Kind 3,00 € 
		(Jedes weitere Kind 1,50€)

Eine Anmeldung zu den einzelnen Terminen ist erforderlich.

Rund um Babys und Kinder 

Wobbelturnen für Kinder von 2 – 4 Jahren mit Mama

Wobbelturnen ist eine Kombination aus spielerischen Bewegungsübungen, Gleichgewichtsübungen, Koordinationsübungen, Anspannung, Entspannung, Traumreisen, Massagen und beruhigender Musik. Als Übungsgerät dient das Wobbelbrett.

Leitung:  	Eliesa Ebeling, ausgebildete Wobbel-Kursleiterin 	
Termine: 	Gruppe I 	- Freitag 15.30-16.30 Uhr 
			Gruppe II	- Freitag 16.45-17.45 Uhr 
Dauer: 		5 Wochen
[image: Bildergebnis für wobble board]Gebühren:	65,00 €
Eine Anmeldung ist erforderlich über Eliesa Ebeling: Tel. 0152/53115212


Wobbelkids -Wobbelturnen für Kinder von 4-8 Jahren ohne Mama

Wobbelturnen ist eine Kombination aus spielerischen Bewegungsübungen, Gleichgewichtsübungen, Koordinationsübungen, Anspannung, Entspannung, Traumreisen, Massagen und beruhigender Musik. Als Übungsgerät dient das Wobbelbrett.

Leitung:  	Eliesa Ebeling, ausgebildete Wobbel-Kursleiterin 	
Termin:  	Mittwoch 16.00-17.00 Uhr 
Dauer: 		5 Wochen
Gebühren:	65,00 €
Eine Anmeldung ist erforderlich über Eliesa Ebeling: Tel. 0152/53115212

Angebot für Gruppen oder Schulen:

Veranstaltungen für Schülergruppen, Schulklassen, Christenlehre- oder Konfirmandengruppen bzw. Eltern
Unterrichtsstunden oder Projekttage zu verschiedenen Themen:
z. B. Jahreszeiten, Feiertage, Brotbacken, fremde Kulturen, kreatives Gestalten, Kennenlernen, Teambildung…
Die Veranstaltungen können nach Voranmeldung in der EFA oder in der Schule durchgeführt werden. 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.

Rund um Babys und Kinder 

Ferienprogramme
[image: ]
Das Programm beginnt meistens um 9.30 Uhr. Die Mädchen und Jungen können zwischen 9.00 – 14.00 Uhr in die EFA kommen. Auf Anfrage ist es möglich, das Kind eher zu bringen. Es wird gebastelt und gespielt. Die täglichen Bastelangebote und Aktionen sind unten aufgeschlüsselt. Aus organisatorischen Gründen ist eine Anmeldung unbedingt erforderlich. Möchten Sie das Bildungspaket für unsere Angebote nutzen, ist eine vorherige Absprache notwendig.
Die Kinder können täglich für 2,00 € zu Mittag essen. 

Winterferien  (Änderungen vorbehalten)

Montag,      	10.02.20		Mein bunter Kreisel		2,00 €
Dienstag,   	11.02.20		Winterbild im Rahmen     1,50 €	
Mittwoch,   	12.02.20		Winterglas  anfangen	
Donnerstag,	13.02.20		Winterglas beenden		3,00 €
Freitag,        	14.02.20		Gestalten mit Papier		1,50 €

Eine Anmeldung ist erforderlich.
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 Osterferien (Änderungen vorbehalten)


 Montag,      	06.04.20		Frühlingsschale	1,50 €	
 (
3,00€
)Dienstag,   	07.04.20		Osterdeko aus Holz			
Mittwoch,   	08.04.20		Osterdeko beenden		
Donnerstag,	09.04.20		Kerzen gestalten 	2,00 €


Eine Anmeldung ist erforderlich.


Rund um Babys und Kinder

Teamer-Wochenende 

mit Erwerb der KiLeiCa (Kinderleitercard) für alle Jugendlichen, die mitarbeiten möchten, bei Kinderfreizeiten, Kinderbibeltagen, Kindertagen usw. 
Datum: 17.-19. Januar 2020 in Zethlingen
Kosten 35,- €

18. Regionaler Kindertag 

7. März 2020 in Klötze (Kirche und EFA -  für alle Kinder der 1.-6. Klasse
9.30-14.00 Uhr       Kosten: 2,-€ pro Person

[image: C:\Users\moppel\Downloads\birthday-cake-303636_1280.png]Rund um Babys und Kinder 



Kindergeburtstag in der EFA
(für Geburtstagskinder von 6 – 12 Jahren) 

Wir wollen Familien, die eine kleine Wohnung, wenig Platz oder Geld haben, so unterstützen, dass der Geburtstag für das Kind und seine Gäste ein besonderer Tag wird. Familien können in der EFA Kindergeburtstage feiern.
Die Mitarbeiterinnen der Einrichtung sind den Eltern bei der inhaltlichen Vorbereitung und Durchführung behilflich, nicht für Backen und Kochen. 
So kann die Feier ein bestimmtes Thema haben, oder die Kinder machen etwas Kreatives. Ideen der Eltern werden aufgenommen und gemeinsam besprochen. 

Termin nach Absprache, nachmittags:     Freitag, Samstag
Gebühren: 	nach Absprache + evtl. Materialkosten
Dauer:		ca. 3 Stunden

Bitte besprechen Sie die Termine rechtzeitig mit uns.




[bookmark: _Toc29562248][image: C:\Users\ankampe\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\IMG-20180828-WA0004.jpg]Für werdende und „neue“ Mütter
[image: ]
Angebote der „Hebammenstube mit Herz“ in Kooperation mit der EFA
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Gesunde Ernährung ab dem ersten Tag

In diesem Angebot erhalten Sie Tipps und Empfehlungen zur richtigen Ernährung nach dem Stillen oder wenn sie nicht stillen. Es gibt  Informationen zur Flaschennahrung und zum Breifüttern. Außerdem hören Sie wie der Übergang zum Familienessen klappt und erhalten praktische Beispiele. Das Angebot findet im Rahmen der Rückbildung statt. Sollten Sie diese bei einer anderen Hebamme machen, aber gern das Ernährungsangebot nutzen, sprechen Sie uns an. Wir finden eine Lösung.

Referentin:		Evelyn Sobotta, Ernährungsberaterin für Kinder
Gebühren:		8,00 €
   Ort: 			Evangelische Familienbildungsstätte Klötze

Eine Anmeldung ist erforderlich. 
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Informationsveranstaltung für Notfälle im Säuglings- und Kindesalter

Das Angebot findet im Rahmen der Rückbildung statt. 
Sollten Sie diese bei einer anderen Hebamme machen, aber gern das Angebot nutzen, sprechen Sie uns an. 

Leitung: 	Lars Fricke, Rettungsassistent
Gebühren: 	8,00 €
Ort: 		Evangelische Familienbildungsstätte Klötze
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Geburtsvorbereitung (für Schwangere) 
Kursleitung: 	Jana Reimann, Hebamme
				Helene Benecke, Hebamme
Ort:    Hebammenstube mit Herz

Rückbildungsgymnastik (nach Geburt)
Kursleitung: Jana Reimann, Hebamme
Ort:    Hebammenstube mit Herz

Für weitere Angebote, Informationen und Anmeldungen:
Jana Reimann: Tel. 0163-3975099
Helen Benecke: Tel: 0171 2844280
[bookmark: _Toc29562249]Einladungen des Ev. Kirchengemeindeverbandes Klötze

Besondere Veranstaltungen: 
Ansprechpartner  Herr Pfr. Dr. Michael Nolte 
0152 5218 4427 oder  039005 /933321
Weltgebetstag 

Der nächste Weltgebetstag wird am Freitag, den 06. März 2020 auf der ganzen Welt gefeiert. Wir feiern Ihn auch in der EFA Klötze mit einer Andacht, einer Lesung, Liedern und anschließend Kaffee und Kuchen.
Thema „Steh auf und geh!“
Ort: EFA Klötze
Beginn: 14:00Uhr
Termine: 	am Freitag 06.03.2020


Gemeindenachmittage (und Frauenhilfe) 
	(Geistlicher Beginn, Kaffee und Kuchen, Thema)
 
Ort: EFA Klötze
Termine: 	am Freitag um 14:00: 28.02./27.03./24.04.2020		
Beginn: 	um 14:00 Uhr

Singkreis
Findet vorerst nicht mehr statt. 
Es wird nach einer Liedbegleitung gesucht.

Konfirmandenunterricht
Ort: 		EFA Klötze
Termine: 	am Freitag 	den 14.02./28.02./13.03./27.03./14.04.
			am Dienstag	 den 11.02./25.02./10.03./24.03./21.04. 
	Beginn: 	um 16:30-18:00 Uhr

Termine zur Konfirmation Freitag, 
Am Sonntag den 05.04.2020 um 10.00Uhr; Vorstellungsgottesdienst
Ort: EFA
Am Samstag den 18.04.2020; Stellprobe 
Ort: Kirche
Am 19.04.2020 um 10:00 Uhr findet die Konfirmation statt



Gottesdienstzeiten finden Sie im aktuellen Kirchblatt




Einladungen des Ev. Kirchengemeindeverbandes Klötze


Besondere Veranstaltungen: 
Ansprechpartnerin: Frau Christel Backs-Pacholik Tel.: 03909/ 473831

[image: 20180303_131208]
18. Regionaler Kindertag für alle Kinder der 1.-6. Klasse
Datum: 7. März 2020
Uhrzeit: 9.30-14.00 Uhr       
Ort:  in Klötze (Kirche und EFA)
 Kosten: 2,-€ pro Person



Teamer-Wochenende mit Erwerb der KiLeiCa (Kinderleitercard) 
17.-19. Januar 2020 in Zethlingen
Kosten 35,- €
Für alle Jugendlichen, die mitarbeiten möchten, bei Kinderfreizeiten, Kinderbibeltagen, Kindertagen usw. 


Teeniefreizeit – ich bin dann mal weg... 
Ferienfahrt nach Wernigerode
Vom 15. Mai – 18. Juni 2020 gibt es eine Fahrt nach Wernigerode. An- und Abreise mit der Deutschen Bahn. Unterkunft: Jugendherberge. Auf dem Programm stehen eine Stadterkundung mit Schloss, gute Gemeinschaft, Freizeitpark, Schwimmbad, Spiele und vieles mehr. (Flyer im Freizeitheft) Kosten: 120,- € - Wir starten am Nachmittag nach der Schule!


Kinderkirche

Kinderkirche: Ansprechpartnerin: Frau Christel Backs-Pacholik
	Montag	 	15.00-16.00 Uhr -         	1. Klasse
  Montag	 	16.00-17.00 Uhr -  		5. Klasse
	Donnerstag 	15.00-16.00 Uhr -  		2. + 3. Klasse
	Donnerstag	16:00-17:00 Uhr -         	6. Klasse

Jedes Kind ist willkommen und kann mitmachen!
[bookmark: _Toc29562250]Formalien

Datenschutz: Wir weisen Sie hiermit darauf hin, dass bei Anmeldung die angegebenen Daten in unserem Kursordner gespeichert werden. Dieser wird in einem abschließbaren Schrank gelagert


Anmeldung 
(Bitte versuchen Sie sich innerhalb der Anmeldefristen anzumelden. Kurse mit zu geringer Teilnehmerzahl können nicht stattfinden.)

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgender Veranstaltung / Kurs in der Evangelischen Familienbildungsstätte Klötze, Oebisfelder Str. 37 an:


Kurs / Veranstaltung


Kursbeginn / Zeit:


Name:_____________________________________________________

Straße:____________________________________________________

PLZ / Ort:__________________________________________________

Telefon:___________________________________________________

Bei Kursen mit Kindern:

Name des Kindes____________________________________________

Geburtsdatum:______________________________________________



---------------------------------------------
Datum/  Unterschrift* 



*Mit ihrer Unterschrift melden Sie sich verbindlich an und erlauben uns, Ihre Daten in der genannten Form zu speichern und zu verwenden.


Formalien

Informationen zur Anmeldung und Kosten

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich zu den Veranstaltungen frühzeitig an. Die vorherige Anmeldung ist erforderlich und kann mündlich, telefonisch, per Email oder schriftlich erfolgen. Die Anmeldung ist verbindlich.

Teilnehmergebühren:
Die Kursgebühren sind im Programmheft ausgewiesen. Eine Anmeldung verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühren. Die Bezahlung kann vor Kursbeginn in der EFA oder per Überweisung erfolgen. Ansonsten wird der Betrag in der 1. Kursstunde fällig.
Veranstaltungen, die mit einem * gekennzeichnet sind, werden durch die Evang. Erwachsenenbildung Sachsen-Anhalt unterstützt.

Bankverbindung:
Empfänger: Kreiskirchenamt SAW
Sparkasse Altmark-West
BLZ  81055555  Konto-Nr. 3000004512
IBAN: DE78810555553000004512 	BIC:  NOLADE21SAW
(bei Verwendungszweck  RT 6431 SB 16  vermerken!)

Ermäßigungen:
Eine Teilnahme soll nicht am Geld scheitern. Im Bedarfsfall sprechen Sie vor Kursbeginn mit Frau  Antje Kampe.

Abmeldungen:
Ihre Anmeldung ist verbindlich, das heißt, bei Abmeldung in weniger als 8 Tagen vor Kursbeginn wird eine anteilige Gebühr ( 50 % ) fällig.
Bei Nichtteilnahme ohne Abmeldung entsteht die volle Kursgebühr.

Rückzahlungen:
Für nicht besuchte Kursstunden kann keine Rückzahlung erfolgen.
Kann ein Kurs unsererseits nicht stattfinden, werden gezahlte Kursgebühren zurückgezahlt.

Haftung:
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen der EFA erfolgt auf eigene Verantwortung.

Geschenkgutscheine:
Geschenkgutscheine sind für Kurse der EFA in jeder Preislage möglich.
Bitte sprechen Sie uns an, Tel.: 03909 / 2715, oder schauen Sie einfach mal vorbei.   



[bookmark: _Toc29562251]Gesucht!
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EFA sucht Kandidaten für den EFA Beirat- Neuwahlen im März

Die evangelische Familienbildungsstätte in Trägerschaft des evangelischen Kirchengemeindeverbandes hat bereits seit vielen Jahren einen Beirat, welcher vor allem beratende, unterstützende aber auch kontrollierende Funktion besitzt.
Er besteht aus acht Mitgliedern. Drei der Mitglieder werden aus dem Gemeindekirchenrat Klötze gewählt. Vier Mitglieder sind Personen, welche Lust haben, sich ehrenamtlich zu engagieren. An achter Stelle kommt die Leiterin der EFA. Dieses Jahr stehen Neuwahlen an. Hierfür sucht die EFA Menschen, die Lust haben, Mitglied im EFA Beirat zu werden. Der Beirat trifft sich alle zwei Monate zu einer ca. einstündigen Sitzung und zu besonderen Anlässen.

Sie haben Fragen dazu? Oder möchten sich aufstellen lassen? Dann melden Sie sich bitte bis zum 02.03.2020 in der EFA unter 03909-2715 oder per email efa-klz@t-online.de. Ansprechpartner ist Antje Kampe, Leiterin der EFA. 
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Verpassen Sie keine Veranstaltung und schauen Sie auch auf unserer Webseite nach Neuigkeiten und Änderungen!!!

www.efa-klz.de

Zelten mit Papa
[image: ]
Bei dieser Aktion ist Papa mal ganz für die Kinder da. Gemeinsam das Zelt aufbauen, Lagerfeuer mit Würstchen und Stockbrot, Nachwanderung, Bogenschiessen und weitere Aktionen stehen auf dem Programm. Eine genaue Beschreibung erfolgt  im nächsten Programmheft.

Termin:		Freitag: 17.07.-18.07.2020
Eine Anmeldung ist ab sofort möglich
. 
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Geschenkgutscheine 
für Angebote in der EFA!

Sie suchen eine originelle Geschenkidee?
Dann wäre vielleicht ein Gutschein für die Angebote der EFA das richtige.
Hiermit verschenken Sie die Möglichkeit, eine tolle Zeit gemeinsam oder mit dem Kind zu verbringen oder auch mal die Chance sich Zeit für sich selbst zu nehmen.

Der Gutschein ist für alle Angebote innerhalb der EFA gültig*.
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.








*nicht für die Kinder- und Kleiderbörse
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EFA,  Oebisfelder Str. 37 / 38486 Klötze
Tel.:		03909 / 2715
Fax.: 		03909 / 473612
Email.: 	efa-klz@ t-online.de
Hompage.: 	www.efa-klz.de
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